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Общая характеристика рабочей программы общеобразовательной 

дисциплины «Физическая культура» 

1. Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной программы 

в соответствии с ФГОС СПО по специальности 08.01.28 «Мастер отделочных 

строительных и декоративных работ», реализуемой на базе основного общего 

образования. 

Программа разработана на основании требований ФГОС среднего общего 

образования. На изучение дисциплины «Физическая культура» базовом уровне 

отводится 72 часа. 

Программа учебной дисциплины может быть использована при обучении 

лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

Программа учебной дисциплины может быть реализована с применением 

дистанционных образовательных технологий. 
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2.Структура и содержание программы общеобразовательной 

дисциплины 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Тематический план  

 
Вид учебной работы Объем в часах* 

Объем образовательной программы дисциплины 72 

в т. ч.: 

Основное содержание 72 

в т.ч.  

теоретическое обучение:  
2 

практические занятия 

в т.ч.: 

- практическая подготовка  

70 

 

50 

В т.ч. профессионально-ориентированное содержание   

Промежуточная аттестация (зачет) 1 семестр  - 
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