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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1 Общая характеристика 
 

Рабочая программа исследовательской и проектной деятельности 

обучающихся разработана на основе требований к структуре и результатам 

освоения УДД и направлена на формирование у обучающихся универсальных 

учебных действий и основ культуры исследовательской и проектной 

деятельности. Данная программа составлена в соответствии с программой 

социализации и профессиональной ориентации и работы с одаренными 

студентами техникума.  

Проектная и исследовательская деятельность лаборатории «Культурология» 

проходит во внеурочное время. Это совместная учебно-познавательная, 

творческая деятельность студентов, имеющая общую цель, согласованные 

методы, способы деятельности, направленные на достижение общего результата 

деятельности.  

Основная цель программы – способствовать становлению индивидуальной 

образовательной траектории учащихся, через включение их в процесс учебно-

исследовательской и проектной деятельности, взаимодействия с друг с другом и 

с содержанием учебных предметов, во внеурочной среде. 

Для достижения этой цели при реализации данной программы необходимо 

решить следующие задачи:  

   выявить специфику исследовательской и проектной деятельности 

лаборатории «Культурология»; 

   построить этапы исследовательской и проектной деятельности 

лаборатории в образовательной среде техникума; 

   описать виды деятельности исследовательской лаборатории 

«Культурология»; 

   определить результаты, которые могут быть получены в ходе 

деятельности исследовательской лаборатории; 

   корректировать воспитание творческой личности, подготовленной к 

стабильному решению сложных нестандартных задач в различных 

областях человеческой деятельности; 

   формировать профессионально важные свойства личности, характера 

мышления, через обучение приемам умственного труда. 

Исследовательская работа строится на решении исследовательских задач, 

характерных для проведения исследования в научной сфере и этапов: постановка 

проблемы, изучение теории, посвященной данной проблематике, подбор методик 

исследования и практическое овладение ими, сбор собственного материала для 
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исследования, его анализ и обобщение, научный комментарий, собственные 

выводы. 

Проектная деятельность строится «от результата», по структуре, и по 

последовательности отдельных действий выстраивается применительно к 

конкретной задаче. Условием для проектной деятельности является наличие 

представлений о конечном продукте деятельности и этапов его достижения. 

 Деятельность лаборатории, направлена не только на повышение 

компетенции студентов в предметной области определенных учебных 

гуманитарных дисциплин, не только на развитие их способностей, но и на 

создание продукта в виде исследовательской работы или проектной 

деятельности и создание и защита проекта. 

Задачи:  

 Познавательная: развить познавательный интерес у обучающихся к 

проведению исследовательской работы; 

 Развивающая: стимулировать самостоятельность, активность 

обучающихся; прививать и стимулировать проявление познавательных и 

исследовательских навыков;  

 Мотивационная: создавать комфортную атмосферу доброжелательности и 

сотрудничества, включая обучающихся в творческую деятельность;  

 Социально-педагогическая: сформировать общественную активность, 

реализации в социуме, в системе «Учитель - ученик», «обучающийся -

обучающийся;» 

 Обучающая: формировать знания, умения, навыки в исследовательской и 

проектной деятельности,  

 Эстетическая: воспитать культуру поведения в общественных местах и 

образовательном пространстве;  

 Оздоровительная: формирование здорового образа жизни. 

Участники лаборатории приобретают навыки индивидуальной 

самостоятельной работы и сотрудничества в коллективе. Исследовательская и 

проектная деятельность лаборатории организована таким образом, чтобы 

студенты смогли реализовать свои потребности в общении со значимыми, 

референтными группами участников других лабораторий, преподавателями и 

руководителями ТСЛ 

Организация исследовательских и проектных работы участников ТСЛ 

«Культурология» обеспечивает сочетание различных видов познавательной 

деятельности. Эти виды деятельности могут быть востребованы в 

образовательной деятельности и развивают практически любые способности 

студента. Личные пристрастия студентов к тому или иному виду деятельности 
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могут быть реализованы в ходе проведения исследовательской и проектной 

деятельности и участия в работе ТСЛ «Культурология». 

Программа рассчитана на один года обучения, но исследовательской 

работой студенты и обучающиеся занимаются на протяжении всего периода 

обучения в техникуме.  

Максимальной нагрузки обучающегося 80 часа, в том числе: 

Ожидаемый конечный результат: - снятие психологического барьера 

боязни перед новым, неизвестным, восприятие жизненных профессиональных 

проблем, не как непреодолимого препятствия, а как очередной задачи, которую 

надо решить; 

- существенное повышение вероятности решения исследовательских и 

проектных задач, благодаря использованию методов и приемов научного 

исследования и проектирования. 

Методы: для решения поставленных задач на занятиях используются 

следующие методы обучения:  

- метод организации учебно-познавательной деятельности: «Словесный 

рассказ, беседа, диалог, наглядная демонстрация иллюстраций, рисунков. 

- проблемы поисковой, проектной деятельности. 

В зависимости от достигнутого уровня развития обучающихся 

используются методы стимулирования и мотивации учебно-познавательной 

деятельности: коллективные обсуждения, участие в олимпиадах, конкурсах 

исследовательских работ различного уровня (городских, областных, 

региональных, российский, всероссийских и международных), НОУ. 
 

1.2 Этапы организации исследовательской и проектной деятельности  

Основные требования к исследовательской и проектной деятельности: 

1) наличие задачи, требующей интегрированного знания, исследовательского 

поиска для ее решения; 

2) практическая, теоретическая, социальная значимость предполагаемых 

результатов; 

3) возможность самостоятельной (индивидуальной, парной, групповой) 

работы студентов; 

4) структурирование содержательной части проекта (с указанием поэтапных 

результатов); 

5) использование исследовательских методов, предусматривающих  

определенную последовательность действий: 

- определение проблемы и вытекающих из нее задач исследования 

(использование в ходе совместного исследования метода «мозговой атаки», 

«круглого стола»); 
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- выдвижение гипотезы их решения; 

- обсуждение методов исследования (статистических, экспериментальных, 

наблюдений и т.п.); 

- обсуждение способов оформления конечных результатов (презентаций, 

защиты, творческих отчетов, просмотров и пр.); 

- сбор, систематизация и анализ полученных данных; 

- подведение итогов, оформление результатов, их презентация; 

- выводы, выдвижение новых проблем исследования. 

6) представление результатов выполненных проектов в виде 

материального продукта  (видеофильм, альбом, компьютерная программа, 

альманах, доклад, стендовый доклад и т.п.) 

Выбор тематики проектов в разных ситуациях может быть различным. В 

одних случаях учителя могут определять тематику с учетом учебной ситуации по 

своему предмету (монопроекты) с учетом интересов и способностей учащихся.  

В других - тематика проектов, особенно предназначенных для внеурочной 

деятельности, может быть предложена и самими учащимися, которые, 

естественно, ориентируются при этом на собственные интересы, не только чисто 

познавательные, но и прикладные.  

 

Перспективный план работы ТСЛ «Культурология»  

Направление деятельности «Культурология, Психология, МХК, Социология, 

Право, Литературоведение» 

 

План работы  
К-во 

час 
1. Организационно-вводные занятия 2 

Раздел 1. Развитие креативных способностей студентов  

                (групповая работа со студентами) 

Социальное 

партнерство 
20 

1.1 Занятия – тренинги совместно с ТСЛ «Эсперанто», «Инсайт» 

Мультикультурное направление. 

Практические 

занятия 
4 

1.2. Занятия – тренинги: Упражнения на развитие 

исследовательского мышления. Интегративное направление. Арт-

терапия. 

Практические 

занятия 
4 

1.3 Технологические приемы развития креативных способностей:  

Стратегия «Зигзаг», «Верные и неверные утверждения», написание 

эссе и сенквейна на тему «Исследований» 

Лекционный 

материал 
4 

1.4 Исследовательские методы (работа с дневником исследователя) 

      Методы проектов, кейсов (ситуаций)  

Подготовка 

специалиста 
4 

1.5 Мозговая атака, мозговой штурм, метод эвристических вопросов.  

       Метод аналогий, игровые, проблемные методы. 

Лекционный 

материал 
4 

Раздел 2. Основы исследовательской деятельности 

               (подгрупповая работа со студентами)  

Социальное 

партнерство 
16 

Теоретические занятия (1-2 курс) 

2.1 Правила написания научной, исследовательской работы (НИР). 

      Требования к оформлению презентации. 

Лекции 4 
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2.2 Работы с информацией, Интернет источниками, фотоматериа-

лами. Работа с документами, и архивными материалами 
Практические 

занятия 
4 

2.3 Правила написания Статьи. Доклады. Эссе. Требования 

      к реферативным и исследовательским работам 

Подготовка 

специалиста 
4 

2.4 Проведение исследовательской работы Практические 

занятия 
2 

2.5 Требования к оформлению работ в соответствии с ГОСТ  Лекции 2 

Раздел 3. Исследовательская деятельность студента     

(индивидуальная работа со студентами) Практич. занятия  (1-4 курс) 

Подготовка 

специалиста 
16 

3.1 Подбор и подготовка материала по теме исследования  Практические 

занятия 

4 

3.2 Подготовка практической части исследования или проекта 4 

3.3 Проведение диагностической, исследовательской и творческой 

части исследовательской работы 
Диагностика 4 

3.4 Оформление работ в соответствии с требованиями конкурса Оформление 2 

3.5 Подготовка защиты исследовательской работы Защиты 2 

Раздел 4. Участие в программах:   24 

Участие в городских этапах конкурсов НОУ 

«Шаг в будушее-СОЗВЕЗДИЕ – НТТМ» 

«Академия успеха» - областные и региональные конкурсы 

«Интеллект будущего» - Россия, областные конкурсы 

«Малая академия наук» (ЮНК)- городской, Российский уровень. 

«Студенческая НПК НОУ «ЗТТиЭ» общетехникумовский уровень 

«Молодежь и наука XXI века» регион, Россия 

Студенческая НПК НОУ СПО - областной уровень 

«Магнит познания» (Чебоксары) Международный и Всероссийский 

Научно- 

исследователь

ская работа 

Участие в 

программах 

 

Итоговое занятие   2 
                                                                                                        ВСЕГО  80час 

 

Количество часов по плану ГБОУ ПОО «ЗТТиЭ» 
 

Первое полугодие час Второе полугодие час 

1. сентябрь 8 5. январь 8 

2. октябрь 10 6. февраль 10 

3. ноябрь 10 7. март 10 

4. декабрь 8 8. апрель 10 

  9. май 6 

  Итого: 80 час 

 

График работы ТСЛ «Культурология» (2 часа в неделю) 

 

Вторник с 15.00-17. 00 (1-2 курсы) 

Четверг с 15.00-17. 00 (3-4 курсы) 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ, СПОСОБЫ И ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ 

И ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2.1 Организационно-вводные занятия 

Итогами проектной и исследовательской деятельности следует считать не столько 

предметные результаты, сколько интеллектуальное, личностное развитие обучающихся, рост 
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их компетенции в выбранной для исследования или проекта сфере, формирование умения 

сотрудничать в коллективе и работать самостоятельно, а также уяснение сущности творческой 

исследовательской и проектной работы, которая рассматривается как показатель успешности 

(не успешности) исследовательской деятельности. 

Организационно-вводные занятия Направлены на постановку задач, определения 

круга интересов обучающегося, выявления знаний, умений и навыков в области исследования 

и проектирования, определение направления работы. Поиск интересной проблемной темы для 

исследования. Ориентация обучающихся на работу с литературой, архивными материалами. 

 

2.2 Развитие креативных способностей студентов 

(под групповая работа со студентами) 

 

Ознакомление студентов с направлением работы творческих-студенческих лабораторий 

техникума. Показ результативности работы ТСЛ и достижений студентов техникума в области 

проведения исследовательской работы в разные периоды деятельности лабораторий. 

Охрана труда и требования техники безопасности на рабочем месте. Техника 

безопасности перед началом работы, во время работы и по окончании работы. 

Противопожарные мероприятия. 

1. Занятия – тренинги «Какими могут быть темы исследования»: 

- Фантастичными, т.е. темы о несуществующих объектах и явлениях 

- Экспериментальные – темы, предполагающие проведение собственных наблюдений, 

опытов и экспериментов. 

- Теоретические – темы по изучению и обобщению сведений, фактов, материалов, 

содержащихся в различных книгах, фильмах и других информационных источниках. 

2. Занятия – тренинги: Упражнения на развитие исследовательского мышления. 

Интегративное направление. Арт-терапия: 

- теоретические и методические основы арт-терапии и психотерапии искусством; 

- арт-терапевтическая группа (работы, ориентированная на решение  

психологических проблем и личностный рост участников ТСЛ); 

- диагностика, коррекция, психопрофилактика, развитие; 

- методы исследования в арт-терапии. Оценка и самооценка эффективности;  

- этические нормы.  

3. Технологические приемы развития креативных способностей.  

Стратегия «Зигзаг», «Верные и неверные утверждения», написание эссе и секвейн на тему 

«Исследование». 

4. Исследовательские методы. Работа с дневником исследователя. 

5. Методы проектов, кейсов (ситуаций) 

- общелогические методы познания: анкетировании, наблюдение, эксперимент, аналогия, 

моделирование, анализ и синтез, индукция и дедукция, выдвижение гипотезы, 

абстрагирование. 

- эмпирические методы: активное, целенаправленное, планомерное наблюдение; описание 

(качественное и количественное), сравнение, счет, измерение, анкетный опрос, собеседование, 

тестирование, идеализация, формализация. 

6. Мозговая атака, мозговой штурм, метод эвристических вопросов.  
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- оперативные методы решения проблемы на основе стимулирования творческой активности, 

при котором участникам обсуждения предлагают высказывать как можно большее количество 

вариантов решения, в том числе самых фантастичных.
 
Затем из общего числа высказанных 

идей отбирают наиболее удачные, которые могут быть использованы на практике.
 
 

- Метод эвристических вопросов целесообразно применять для сбора дополнительной 

информации в условиях проблемной ситуации или упорядочения уже имеющейся информации 

в самом процессе решения творческой задачи. Эвристические вопросы служат 

дополнительным стимулом, формируют новые стратегии и тактики решения творческой 

задачи. 

7.  Метод аналогий, игровые, проблемные методы и другие приемы поиска создания 

проблемных ситуаций, обоснования гипотезы. 

- Метод аналогий предназначен для генерации идей путем поиска аналогий поставленной 

задаче. Этот метод является методом ассоциативного мышления. В противоположность 

«мозговому штурму» (см. ниже) целью здесь является не количество идей или альтернатив для 

них, а генерация небольшого числа альтернатив (даже единственной альтернативы), 

разрешающих данную проблему 
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